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Run Run River 
  

Choreographer: Wilhelm Krapfl 

Description: 64 Count, 4 Wall, Improver 

Music: Angels Above Me (MDB Bootleg Remix) by MDB 

Intro: Der Tanz beginnt nach 4 Counts. 

  
 

STEP R, HEEL BOUNCE OUT-IN-OUT, STEP L, HEEL BOUNCE OUT-IN-OUT 

1, 2 RF kleiner Schritt vor ohne Gewicht, RF Ferse nach rechts drehen 

3, 4 RF Ferse nach links drehen, RF Ferse zur Mitte drehen und Gewicht drauf 

5, 6 LF kleiner Schritt vor ohne Gewicht, LF Ferse nach links drehen 

7, 8 LF Ferse nach rechts drehen, LF Ferse zur Mitte drehen und Gewicht drauf 
  

CROSS ROCK, CHASSÉ R, CROSS ROCK, CHASSÉ L 

1, 2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF  

3 & 4 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 

5, 6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7 & 8 LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
  

STEP BACK, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, SHUFFLE BACK, BACK ROCK 

1, 2 RF Schritt zurück, LF Fußspitze vorne auftippen 

3, 4 LF Schritt zurück, RF Fußspitze vorne auftippen 

5 & 6 RF Schritt zurück, LF zu RF, RF Schritt zurück 

7, 8 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 
  

SHUFFLE FORWAD, STEP ½ TURN L, SHUFFLE ½ TURN L, ¼ TURN L CHASSÉ 

1 & 2 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

3, 4 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor (6:00) 

5 & 6 ¼ Drehung links RF Schritt links seit, LF zu RF, ¼ Drehung links RF Schritt zurück (12:00) 

7 & 8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit (9:00) 

ENDING: 7&8 wird durch Coaster Step ersetzt. 
  

CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZ BOX SLIDE R, DRAG 

1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Fußspitze links seit auftippen 

3, 4 LF vor RF kreuzen, RF Fußspitze rechts seit auftippen 

5, 6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 

7, 8 RF großer Schritt rechts seit, LF langsam zu RF heranziehen 
  

ROCKING CHAIR, SLIDE L, BACK ROCK 

1, 2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 

5, 6 LF großer Schritt nach links, RF heranziehen 

7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 
  

ROCK FORWARD, SHUFFLE ½ TURN R BACK, SHUFFLE ½ TURN R BACK, SWEEP BACK, SWEEP BACK 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3 & 4 ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit, LF zu RF, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor (3:00) 

5 & 6 ¼ Drehung rechts LF Schritt links seit, RF zu LF, ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück (9:00) 

7, 8 RF Schritt zurück mit Beinkreis, LF Schritt zurück mit Beinkreis 
  

BACK ROCK, SHUFFLE ½ TURN L BACK, TOUCH BACK, ½ TURN L, POINT SWITCHES, STEP TOGETHER 

1, 2 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

3 & 4 ¼ Drehung links RF Schritt rechts seit, LF zu RF, ¼ Drehung links RF Schritt zurück (3:00) 

5, 6 LF Fußspitze hinten aufsetzen, ½ Drehung links Gewicht auf LF (9:00) 

7&8& RF Fußspitze rechts seit auftippen, RF zu LF, LF Fußspitze links seit auftippen, LF zu RF 

  

Wiederholen! ☺ 
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