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HEEL, TOE, SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, SHUFFLE ½ TURN L 

1, 2 RF Ferse vorne aufstetzen, RF Spitze hinten aufsetzen 

3&4 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 

5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung links LF links seit, RF zu LF, ¼ Drehung links LF Schritt vor (6:00) 

  

SHUFFLE ½ TURN L, ROCK BACK, SKATE, SKATE, SHUFFLE FORWARD 

1&2 ¼ Drehung links RF links seit, LF zu RF, ¼ Drehung links RF Schritt vor (12:00) 

3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 

5, 6 LF Skateschritt, RF Skateschritt 

7&8 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

  

STEP ¼ TURN L, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R ½ TURN R, ROCK FORWARD 

1, 2 RF Schritt vor, ¼ Drehung links LF Schritt links seit (9:00) 

3&4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF vor LF kreuzen 

5, 6 ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück, ½ Drehung rechts RF Schritt vor (6:00) 

7, 8 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

  

¼ TURN L SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN L, CROSS, ¼ TURN R HITCH, SHUFFLE FORWARD 

1, 2 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF (3:00) 

3&4 ¼ Drehung links LF hinter RF schwingen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit (12:00) 

5, 6 RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung rechts LF Knie anheben (3:00) 

7&8 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

  

ENDING: WALL 11 (6:00) DANCE 24 COUNTS (12:00), THEN ADD BACK ROCK, STEP, HOLD, POSE 

1, 2 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 

3, 4 LF Schritt vor, halten 

  

  
       Wiederholen ! 

 

Rose From The Sea 
(Rosa Del Mar)  
  

 
 

Choreographer: Rep Ghazali-Meaney 

Description: 32 Count, 4 Wall, Improver, Line Dance 

Music: Rosa Del Mar by Gabe Garcia 

Intro: 16 counts 
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