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Milk Cow Boogie  
  
Choreographer:  Maria Graube 
Description: 32 Counts, 4 Wall, Beginner 
Music: Cowboy by Chipz 

Milk Cow Blues Boogie by Ricky Nelson 
Start:  

HEEL-HOOK-HEEL-TOGETHER RIGHT, HEEL-HOOK-HEEL-TOGET HER LEFT 
1,2 RF Ferse vorne auftippen, RF vor linkem Schienbein kreuzen 
3,4 RF Ferse vorne auftippen, RF zu LF 
5,6 LF Ferse vorne auftippen, LF vor linkem Schienbein kreuzen 
7,8 LF Ferse vorne auftippen, LF zu RF 
  
  
CHASSÉ RIGHT, BACK ROCK, CHASSÈ LEFT, BACK ROCK 
1&2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
3,4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
5&6 LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
7,8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
  
  
WALK, WALK, WALK, HITCH & CLAP, BACK, BACK, BACK, S TOMP 
1,2 RF Schritt vor, LF Schritt vor, 
3,4 RF Schritt vor, LF Knie anheben und mit rechter Hand draufklatschen 
5,6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7,8 LF Schritt zurück, RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF) 
 Option: 1-3 Volle Umdrehung über links 
  
  
STEP, STOMP & CLAP, BACK, STOMP & CLAP, ¼ TURN RIGH T, HOLD, ½ TURN LEFT, HOLD 
1,2 RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen 
3,4 LF Schritt zurück, RF neben LF aufstampfen 
5,6 ¼ Drehung recht RF Schritt vor, Halten 
7,8 ½ Drehung links LF Schritt vor, Halten 
  
 
WIEDERHOLEN! 


